
Fiche inscription CDOS des Jeunes 
Du Mardi 20 octobre au jeudi 22 octobre 2020 

(Arrivée entre 9H et 10H – Retour entre 17H et 18H) 

Centre PEP – St Martin de Bréhal 
 

 
NOM : 

Prénom : 

Date de naissance :          /           / 

Comité départemental : 

Club : 

Téléphone portable : 

Mail (obligatoire) : 

Ce séjour est en pension complète avec une gratuité totale. Ce séjour est pris 
en charge par le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Manche 
(Hormis le transport pour venir et repartir du centre). 

Une fois cette fiche d’inscription remplie et envoyée à developpement@cdos-
manche.org vous recevrez un programme détaillé ainsi que les documents 
nécessaires à remplir. 

 

Quel est le programme, le contenu des 3 jours ? 
Nous allons aborder plusieurs thèmes : 
• Le milieu associatif 
• L’engagement bénévole 
• La citoyenneté dans le sport 
• L’outil numérique dans les associations 
• Sport-Handicap / Sport-Santé 

De la pratique sportive loisirs est également au programme 
 

Attention le nombre de places est limité à 30 jeunes (premiers inscrits, 
premiers servis) 


